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Kompass Naturheilkunde 2012 
(immer dienstags, 18-20 Uhr) 
 

24.01.2012 Irisdiagnostik  07.08.2012 Fußreflexzonentherapie 

07.02.2012 Ohrakupunktur  14.08.2012 HP-Grundausbildung 

21.02.2012 TCM/Akupunktur  21.08.2012 TCM/Akupunktur 

28.02.2012 HP-Grundausbildung  28.08.2012 Homöopathie 

06.03.2012 Homöopathie  25.09.2012 Ernährungslehre 

08.05.2012 Bachblütentherapie  04.12.2012 HP-Grundausbildung 

   11.12.2012 Ausleitungsverfahren 

 
 

 
Irisdiagnostik 

Vorstellung des Verfahrens: Was ist Irisdiagnostik? Was leistet die 
Irisdiagnostik? Was sagen uns die Augen über mögliche 

Krankheitsprozesse? 
Erläuterungen über die Ausbildung in Irisdiagnose an der ABfH. 

 

 
Ohrakupunktur 

Bekannt als effektive Methode zur Raucherentwöhnung und 

Schmerzbehandlung ist die Ohrakupunktur in der Tat sehr erfolgreich 

bei der Behandlung von akuten Zuständen (insbesondere Traumata wie 
Bänderriß u.ä.) und in der Suchtbehandlung. 

Kurze Einführung in Geschichte und Methodik dieses Verfahrens. Die 
Ohrakupunkturausbildung an der ABfH, zertifiziert nach dem 

Dachverband Deutscher Heilpraktiker (DDH). 

 

 
TCM/Akupunktur 

Kurze Einführung in die Jahrtausende alte Heilkunst der Chinesen. Was 

ist Qi? Was bedeuten Yin und Yang? Wozu gibt es Leitbahnen?  

Die Werkzeuge des TCM Therapeuten. Vorstellung von Nadeln, Moxa und 
Co. Was passiert in einer Therapiesitzung? 

Die TCM-Ausbildung an der ABfH, zertifiziert nach dem Dachverband 
Deutscher Heilpraktiker (DDH). 

 
 

 
HP-Grundausbildung 

Kurzer geschichtlicher Überblick zum Beruf des Heilpraktikers. Wurzeln, 

rechtliche Grenzen, Perspektiven. 
Ausbildungsmöglichkeiten für den Heilpraktikerberuf, insbesondere das 

Ausbildungskonzept der ABfH. Wie lange dauert eine Ausbildung. 
Berufsbegleitend vs. Vollzeitausbildung. Die amtsärztliche Überprüfung. 
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Homöopathie 

Überblick über Geschichte und Wirkweise der Homöopathie. Was 

passiert bei einer homöopathischen Anamnese? Wie wirken 
homöopathische Arzneien und was hat es mit der sog. Potenzierung 

von Arzneien auf sich? 
Die SHZ-zertifizierte Homöopathieausbildung an der ABfH. 

 

 
Bachblütentherapie 

Die Bachblütentherapie eignet sich als Begleittherapie für praktisch 

alle naturheilkundlichen Therapieverfahren und ist interessanterweise 
damit eine Vorläuferin der heutigen Psychosomatik. 

Grund- und Aufbaukurs Bachblütentherapie an der ABfH. 

 

 
Fußreflexzonen- 

therapie 

Die Berührung als Kern jeder Behandlung an den Füssen. Hominis 
imago in pedibus – das Abbild des Menschen in den Füssen. 

Kartographie der Reflexzonen am Fuß – Überblick. Wie wirkt eine 
Reflexzone? Wie behandelt ein Fußreflexzonentherapeut? 

Die Ausbildung in Fußreflexzonentherapie an der ABfH. 

 

 
Ernährungslehre 

Für eine professionelle und erfolgreiche Therapie in unserer 
Naturheilpraxis ist es unerlässlich, den Patienten neben der 

eigentlichen Behandlung auch diätetisch kompetent zu beraten. 
Überblick über die Inhalte des Ernährungskurses an der ABfH, v. a. über 

die verschiedenen Arten der Ernährungstherapie wie Vollwertkost, 
Fasten etc. und die Möglichkeit, diese teils widersprüchlichen 

Ansichten in der Praxis sinnvoll zu kombinieren. 

 

 
Ausleitungs-

verfahren und 

Segmenttherapien 

Die Ausleitungsverfahren gehen auf die antike Humoralpathologie 
(Säftelehre) zurück. Grundlage der Segmenttherapie sind bestimmte 

Verbindungen zwischen Wirbelsäulenabschnitten (Segmenten) und 
inneren Organen. 

Überblick über die gängigsten Verfahren und genauere Vorstellung der 
Technik des Schröpfens. 

 
 


